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ALERTA DE LA OMS SOBRE EL CONSUMO DE CARNE
ROJA'Y CARNE PROCESADA

Dr. Benjamin Martin

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta de que el consumo de carne rojay
carne procesada tiene efectos cancerigenos.

Esta afirmacién esta basada en un estudio realizado por la Agencia Internacional de
Investigacion sobre el cancer ( siglas en ingles IARC) que, en un grupo de trabajo de 22
expertos en la materia de 10 paises, encontraron evidencia suficiente para afirmar que
la carne roja y sobre todo la carne procesada provoca cancer colorrectal.

Segin el proyecto Globocan de la IARC en la pagina web de la OMS
(http://globocan.iarc.fr/Pages/fact sheets population.aspx) publica los tltimos datos
sobre la incidencia de cancer en el mundo. En el 2012, los cAnceres mas comunes en el
mundo fueron los siguientes (en hombres y mujeres):

Cancer de pulmén (13% de todos los canceres diagnosticados; 1.8 millones de
personas).
Cancer de mama (12% de todos los canceres diagnosticados; 1.7 millones de
personas).
Cancer colorrectal (10% de todos los canceres diagnosticados; 1.4 millones de
personas).
Cancer de proéstata (8% de todos los canceres diagnosticados; 1.1 millones de
personas).
Cancer de estémago (7% de todos los canceres diagnosticados; 952,000 personas).
Cancer de higado (6% de todos los canceres diagnosticados; 782,000 personas).
Cancer de cuello uterino (4% de todos los canceres diagnosticados; 528,000
personas).

En el 2012, los canceres que se diagnosticaron mas cominmente en el mundo:

Entre los hombres: Pulmén, proéstata, estémago, higado y colorrectal
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Entre las mujeres: Mama, pulmon, cuello uterino, estémago y colorrectal.

Los canceres mas comunes en el
mundo en el 2012

M Céncer de pulmén

M Cincer de mama

M Céncer colorrectal

M Cdncer de préstata

M Cdncer de estémago

W Céncer de higado

M Céncer de cuello uterino

 Otros
Fuente: GLOBOCAN 2012

El término carne roja se refiere a carne no procesada del musculo de mamifero ( res,
ternera, cerdo, cordero, caballo, cabra, etc. ) y el término carne procesada se refiere a
la carne que se ha transformado a través de salazén, curado con humo, fermentacién
y otros procesos encaminados a la conservacidon y mejora del sabor

La carne roja y procesada tiene proteinas de alto valor bioldgico ( todos los
aminodacidos esenciales) , micronutrientes y vitaminas (hierro libre y hierro hemo,
zinc; Vit B12 ). Por lo que el ser humano consigue a través de ella ingredientes
esenciales para una buena nutricidn. Si restringimos su aporte debemos conocer los
alimentos que pueden suplir esta restriccion de la dieta.

Segun la Asociacién Americana de Dietética, las dietas vegetarianas adecuadamente
planificadas son saludables, nutricionalmente adecuadas y proporcionan beneficios
para la salud en la prevencion y el tratamiento de determinadas enfermedades como
la obesidad, enfermedad cardiovascular, diabetes, etc. Concluye que para seguir una
dieta restrictiva deben tener o ser asesorada sobre consejos nutricionales para suplir
las posibles deficiencias y conseguir una dieta bien balanceada.

La nitrosamina (nitrito + amina) es un iniciador de tumores mas conocido procedentes
de la dieta. Su origen proviene de los nitritos que se utilizan para la conservaciéon de
las carnes, sobretodo, procesadas y a pesar que por si solos no son dafiinos al
combinarse con las aminas existentes en el estbmago producen las nitrosaminas. Las
nitrosaminas son uno de los agentes cancerigenos mas potentes de la dieta ya que son
solubles en agua y se asimilan y distribuyen en todos los tejidos corporales.
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La vitamina Cy vitamina E, ademas de ser antioxidantes, pueden evitar o reducir la
formacién de estas nitrosaminas por lo que una dieta con abundantes frutas y verduras
(ricas en estas vitaminas) pueden mantener niveles muy bajos o practicamente
ausencia de nitrosaminas.

Conlaelaboracion del procesado de la carne roja pueden formarse productos quimicos
cancerigenos como componentes del N-nitroso (NOC) e hidrocarburos aromaticos
policiclicos (PAH) y con las altas temperaturas de la cocciéon en forma de frituras,
horno o parrilla se producen aun mayores cantidades de estos productos quimicos
cancerigenos.

El grupo de expertos evaluaron mas de 800 estudios epidemiolégicos observacionales
y valorando por separado la carne roja y la carne procesada. Disponian de datos
dietéticos cuantitativos y cuestionarios con un gran tamafio de muestra y controlados
los principales factores de confusién potenciales debido a la poblacién estudiada y el
tipo de cancer. Los estudios observacionales son validos para las conclusiones
tomadas con la condicién que sean de gran amplitud ya que en caso contrario debemos
recurrir estudios controlados (con o sin placebo) que en este caso son practicamente
inviables.

Pregunta: ;La muestra de los estudios observacionales es los suficientemente
é
grande para respaldar estos resultados ?

Pregunta: ;Se han tenido en cuenta las condiciones genéticas de las poblaciones
estudiadas?

Los datos estaban disponibles para mas de 15 tipos de cancer pero en un gran numero
de estudios, en el consumo de carne procesada se encontré una asociacion positiva con
el cancer colorrectal . Asociaciones positivas también se encontraron entre el consumo
de carne roja y el cancer de pancreas y prostata y tambien entre el consumo de carne
procesada y el cancer de estomago. La mayoria de miembros del grupo de expertos
lleg6 a la conclusion de que existen pruebas suficientes en seres humanos para tener
en consideracidn la carcinogenicidad del consumo de carne procesada. Asimismo el
grupo de expertos llegé a la conclusion de que existe evidencia limitada en los seres
humanos para tener en consideracién la carcinogenicidad del consumo de carne roja.
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La IARC (http://www.iarc.fr/) utiliza una clasificaciéon basada en cuatro grupos (1, 24,
2B, 3, 4) para evaluar la evidencia cientifica hallada en los estudios y definir una
posible asociacion con el cancer en seres humanos (ver Tabla 2.Clasificacion de la
IARF). El grupo 1 es cancerigeno para los seres humano y el grupo 2B es
probablemente cancerigeno para los seres humanos.

2. Clasificaciones de la IARC
(Por evaluacién de la evidencia cientifica)

IARC utiliza cinco clasificaciones para evaluar la solidez de la evidencia cientifica, y definir una posible asociacién con el
cancer en los seres humanos.

Por cada agente estudiado, un grupo de trabajo de especialistas de la IARC establece una opinién, por consenso, sobre
si las pruebas cientificas, de alguna manera son fuertes, suficientes o limitadas. Asimismo, definen si la evidencia es
suficiente para llegar a una conclusion.

La IARC no define el "riesgo” o probabilidad de dano a los seres humanos. Sélo considera la fuerza de la evidencia
cientifica para establecer una posible o probable asociacion con el cancer. Es importante destacar que, el riesgo no
puede estar presente en los niveles diarios de exposicién del agente que se evalla.

Grupo 2A Grupo 2B Grupo 3 Grupo 4
Probablemente Posiblemente No se clasifica Probablemente no
Cancerigeno Cancerigeno Cancerigeno
ra los seres humanos ra para los seres humanos
Existe evidencia limitada Existe evidencia limitada | La evidencia indica Existen pruebas para
de una asociacion con el de una asociacién con el | que no es posible demostrar que el agente
cancer en seres humanos, | cdncer en seres clasificarlo como un "no esta asociado " con el
pero pruebas suficientes humanos, pero pruebas gente cancerig céncer en seres humanos
de asociacion con el insuficientes asociadas basado en la informacion
céncer en animales de con el cancer en cientifica disponible
experimentacion animales de
experimentacion,
EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS
58 agentes, incluyendo: | 249 agentes, 512 agentes, Un agente:
incluyendo: incluyendo:
> Pelugueria o peluguero > caprolactama
(exposicién ocupacional) > Café (vejiga y traclo > Acido acrilico
> Petréleo refinado urinaria) > Clorados en agua NOTA: Tener en cuenta
(exposicion ocupacional) > Combustible diesel, potable que la Caprolactama es
> (rabajo por turnos que marinos > Productos para dar altamenle téxico y no debe
implica trastornos > Limpieza en seco color al pelo (uso ser considerado como
circadianos (interrupcion a | (exposicion ocupacional) | personal) "seguros” , salvo para esla
la lidad los pat > Bomb > La iluminacién clasificacion
de suefio) (exposicion pacional) | i te
>Gases de combustion de | > Estireno > Campos Eléclricos de
automolores. > Trabajo en Fabricacidn | muy baja frecuencia -
> Lamparas bronceadoras. | Textil Red Eléctrica (ELF).
> Campos Magnéticos > Mercurio.
de muy baja frecuencia - | > Sacarinas
Red Eléctrica (ELF)
> Polvos de talcos
higiénicos.
Referencias:
Lista complete de agentes clasificados por IARC - hitp:/fmonographs.iarc.fr/fENG/Classification/index.php
Informacion de IARC, Terminos & Definiciones - http://monographs.iarc.frfENG/Preamble/inde1x.php
Explicacion de los EMF - http://www.emfexplained.info

El grupo de expertos clasifica el consumo de carne roja procesada como cancerigena
para los seres humanos (grupo 1) sobre las bases de la evidencia cientifica para el
cancer colorrectal y adicionalmente también hay una asociaciéon positiva con el
consumo de carne roja procesada con el cancer de estdmago.

Pregunta: ;Se han tenido en cuenta, en el caso del cdncer de estomago, las
poblaciones con alta incidencia de infeccion por Helicobacter pilory, agente
declarado por OMS como potencialmente cancerigeno?
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El grupo de expertos clasifica también el consumo de carne roja como probablemente
cancerigena para los seres humanos (grupo 2A) sobre las bases de la evidencia
cientifica para el cancer colorrectal y una asociacién positiva para el cancer de
pancreas y de prostata.

El grupo de expertos de la IARC no ofrece recomendaciones sanitarias sobre el
consumo de carne roja o procesada ya que esto corresponde a la OMS o a los Gobiernos
Nacionales pero sus conclusiones son consistentes, a pesar de basarse en estudios
observacionales dado el gran numero de la muestra estudiada, pero apuestan por
limitar su consumo.

Estamos pendientes de la declaracion de la OMS sobre el consumo de carne roja y
carne roja procesada, dada la alarma social que ha creado esta reciente publicaciéon del
grupo de expertos de IARC, para que basandose en la postural de la OMS, los Gobiernos
nacionales puedan dar las recomendaciones para la poblacién en general.

Todavia hay muchas dudas sobre las conclusiones del grupo de expertos y solo el tiempo dara
0 quitararazones. La Medicina siempre se mueve en un oleaje de conocimientos de iday vuelta.
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